१८९४ 


त्ता 


अधिसूचना 


गृह विभाग, मंत्रालय, 


"Fag ४०० ०३२ 


दिनांक : २४ मे, २००५ 


क्रमांक :-एमआयएस २००४/सीक्षार-४७/पीआरएस-२: कारागृह 
अधिनियम १८९४, (१८९४ चा नववा ) च्या कलम ५९ चे उपकलम (११) (२७) 
व (२८) द्वारे शासनास प्रदान करण्यात आलेल्या शक्तींचा आणि त्याबाबतीत 
शासनास समर्थ करणा-या इतर सर्व अधिकारांचा वापर करुन, महाराष्ट्र 
कारागृह (बंद्यांसाठी आहार) नियम १९७० मध्ये आणिखीन सुधारणा 
करण्यासाठी महाराष्ट्र शासन पुढील नियम करीत आहे जसे :- 
१) या नियमांना महाराष्ट्र कारागृह ( बंद्यासाठी आहार ) ( दुसरी 
सुधारणा) नियम २००५ असे संबोधण्यात यावे. ० 
२) महाराष्ट्र कारागृह (बंद्यांसाठी आहार) नियम १९७० सह असलेल्या 
परिशिष्ठांऐवजी खालील परिशिष्ठे जोडण्यात. येत आहेत. 

*परिशिष्ठ* 
(पहा नियम १४,२०,२७ आणि २८) 

आहार क्रमांक - १ स्त्री ब पुरुष भारतीय व परदेशी न्यायधिन व सिध्ददोष 
बंदयाना दयावयाच्या आहाराचे सुधारित प्रमाण 


[अ.क [ जाहार वरू [ परिमाण 
नि तांदूळ अ) १५० ग्रॅम । 
; ब) शिक्षा झालेल्या daar २०० tT ' 
गहू किंवा ज्वारी किंवा बाजरी किंवा se ee | 
अ)न्यायाधिन थंवयास पुरूष उण्लग्धतेनुत्क्र 

३०० ग्रॅम पीठ किंवा ५०० ग्रॅम वजनाचा पाव | 
'न्यायाधिन महिला बंदयास १५० ग्रॅम पीठ fear त्याऐवजी २५० ग्रॅम 
वजनाचा पाव | 
शिक्षा झालेल्या थंद्यास (पुरूष) ३५० ग्रॅम पीठ Rear त्याऐवजी ६०० ग्रॅम 

वजनाच्या पाच 
शिक्षा झालेल्या महिला det २०० रॉम पीठ किंवा त्याऐवजी ३५० ग्रॅम 

RATT पाव 


(टिप-गहू drag बनविण्यात येणा-या 
चपात्या किंवा ब्रेड याबादत . बंदयाना 

eee ees ) | 

ग च डाळ १२०रॉमरशिवारसोजून 


en ion काच 
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| (सोम, Fe व शुक्र ) 


अ) पालेभाजी 

ख) इतर 

क) कंदमुळ 

भाजीपाला यार दिवस 
(मंगळ, गुरु, शनि व रवि ) 


yoo Tt 
40 ग्रॅम 
40 ग्रॅम | 


३०० ग्रॅम । 
१०० ग्रॅम 


yoo मिली 


1 
ee EE 
३० ग्रॅम Gan रविवारसाठी 1 


FET ०.७५ ' 
धणे ०.७५ | 
मेथी ०.७५ i 
मोहरी ०.७५ 
मिरची ६.०० 


६०.०० 


[wor _111_आह1____| 


ieee | 


आहार क्रमांक- २ न्यायाधिन व सिध्ददोष वर्ग- १ dear 
दयावयाच्या आहाराचा सुधारित तक्ता. 


——— य क 


io हन लाकूड किल 75 Tae ag 


आहार क्रमांक - ३ खुले कारागृहातील वंदयाना 


दयावयाच्या आहाराचे सुघारितं प्रमाण 
[ae [ आहारवस्तू गृ परिमाण ~ 
[$s | तांदूळ १५० ग्रॅम 
श्‌ न कला किंवा ज्यारी फिंपा द्याजरी किया मिलो ५५० ग्रॅम पीठ किंवा ९५० ग्रॅम पजनाचा पाद 
| १२०ग्रॅमरविषारसोदून | 
| 
yoo ग्रॅ | 
य) इतर so tr ! 
क) BTS 40 tr i 
भाजीपाला घार दिवस i 
(Fares, गुरु, शनि व रवि) ' 
अ) इंतर ३०० ग्रॅम | 
घ) chars १०० ग्रॅम | 
4 बूध किंवा ae १०० मिली i 
|६_ (बेसन nn ESS ec : 
[fo | [ee णा 44 ग्रॅम j 
— 9 २० ग्रॅम | 
fe | rte wt रण्य 
fio [fe ार्‍र्‍ाप्पपष्प््पदुपुम | 
[ee eo) | 
१२ SWAT मसाला yi } 
हिरवी मिरची 3 ग्रॅम | 
आल १.५ श्रॅम 
कोथिथीर ! ग्रॅम 
कढीपत्ता ०.५ ग्रॅम 
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फ) जळण 


[अ.क | आहार वर परिमाण ८० ह 
॥ क्विज गगना णे णे 
अ) दूप १३०० मिली लीलर 
घ) साखर २५ ग्रॅम । 
क).जळण ४५० रॅम aga किंवा १०० मिली डिझेल |! 
शा | whee 5 गह | 
अ) बूथ ८८० मिली 
ब) साबूदाणा ८५ ग्रॅम 
क) साखर द ग्रॅम 
ह) तांधूळ ss ग्रॅम 
इ) मीव ite 


पर्पाय-क 
अ) साचा आहार (आहार'प्रमाण न॑.१) 
ब) दूध 


RRo 


आहार क्रसांक - ५ गरोदर व स्तनवा महिला याना 


दयांबयाच्या आहाराचे सुधारित प्रमाण 
[अ.क | आहार वस्तू ट्ट 12 
४. lage [३५०ग्रॅम = are 
२ गढू किंवा ज्वारी किंवा बाजरी किंवा मिलो ३५० ग्रॅम फौठ किवा २५० ग्रॅस चजनाचा पाव 
( उपलब्धतेनुसार ) जरोवर स्त्रियॉकरिता 
र २०० ग्रॅम पीठ किंवा त्याऐपेजी ५० Ha पाप 
स्तनदामहेला ____ 
३. | कडयान्ये व डाळ रक: $२० ग्रँम Waa सोडून 
। ग 
(सोम. खु व शुक्र) 
अ) पालेभाजी too ग्रॅम 
ब) इतर 40 ter 
क) कंबमूळ so it 
भाजीपाला चार Rew 
(मगळ, गुरु, शनिष रवि) 
अ) इंतर १०० ग्रॅम 
।____| ष) कंवभूळ १०० ग्रॅम 
4 स ३० ग्रॅम wan रवियास्साठ 
॥६__ काव i प्रॅम 
ie (Re 
[c . | गोडेते 20. २० ग्रॅम 
[९ [मीठ | yo रॉम 
| ४७७ केळी) _______| 
३१ [ला मसाला si 
हिरवी मिरची २ ग्रॅम 
आल १.५ ग्रॅ 
कोथिंबीर ! ir 
कढीपत्ता ०.५ Tet 
R | सुकामसाला १० ग्रॅम 
जिरे ०.२५ 
हिंग ०.२५ 
हळद- 0.40 
लसून ०.७५ 
धणे ०.७५ 
मेथी ०.७५ 
मोहरी ०.७५ 
मिरची ६.०० 
१०.०० 
Ee 1] ५० ग्रॅम 
।१४_ | गूळ = २५ ग्रॅम ae 
१५ | दूध wo frat 
१६ जळण ssid ६८० ग्रॅम लाकुड किंचा १०० मिली डिझेल 
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ay 
Ss 
4 


आहार wails - ६ ae ( वय वर्षे 
दयादयाच्या आहाराचे सुधारित sar यकी 


.य) इतर २५ ग्रॅम 

क) Bares २५ ग्रॅम 

भाजीपाला चार विवस 

(मगळ, गुरु, शनि व रवि) , 

अ) इतर २५ ग्रॅम 

द्य) क॑ठमूळ २५ ग्रॅम 
६] we वी र _३०० मिली 
[os [कांदे j २५ रॅम 7 
ट्‌ ee a eee यण ग्रॅम 
‘oa 1१५ ग्रॅम 
|१०_ | साखर | २५ ग्रेस + 
js | 7 | ४ नग (१०० ग्रॅम) 
१8... शिवणे... ra. | खरतर | 


Sten se ग्रॅम 
४५० ग्रॅम लाकूड Prt ५० 
मिली डिझेल 


सास्वर 
केळी 
[a | गूळ २८ ग्रॅम 
जळ्ण 
1 


आहार क्रमांक - ७ किशोर ( Borstal Lads ) याना 


दयावयाच्या आहाराचे | 


(सोम, बुध वशुक्र) 

अ) पालेभाजी 

ब) इतर 

क) कंवमुळ 

भाजीपाला चार दिषस 
(मंगळ, गुरु, शनि व रवि) 
अ) हतर 


बिडी 


sa = 
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fem देण्यात येणा-या चहाचे आणिन्याहारीचैपरिमाणी देण्यात येणा-या चहाचे आणि न्याहारीचे परिमाण 


इंधम- अ,ब आणि क करिता १२० ग्रॅम लाकूड किंवा २५ मिली festa 


टीप - महाराष्ट्र कारागृह नियमाबली १९७९ मधील प्रकरण क्र.२४ क्र ६० मध्ये 
असलेल्या तरतूदीप्रमाणे सणा करिता शिरा देण्यात थावा. 


महाराष्ट्राचे राज्यपाल यांच्या आदेशानुसार व नांवाने. 


"क. 2 EA 
(प्र. कृ. सगदेव ) 


उप सचिव, महाराष्ट्र शासन, गृह विभाग 


Prisons _Act, 
1894 


NOTIFICATION 


Home Department 
Mantralaya, Mumbai 400 032 
Dated - 24th May 2005 


No. MIS.2004/CR-47/PRS-2 :- In exercise of the powers 
conferred by clauses (11), (27), (28) of Section 59 of the Prisons 
Act 1894 (Act No. 9 of 1894), and of all the powers enabling it in 
this behalf, the Government of Maharashtra hereby makes the 
following rules further toamend the Maharashtra Prisons (Diet for 
Prisoners) Rules, 1970, namely :- 

1 Those rules may be called the Maharashtra Prison (Diot for 
Prisoners} Second Amendment) Rules 2005. 
2. For Appendix appended to the Maharashtra Prisons (Diet 
for Prisoners) Rules .1970, the following the following Appendix 
shall be substituted namely :+ 
"APPENDIX" 
(See rules 14.20.27 and 28 ) 


Diet Scale No.1 for Indian as well as for foreigner Under 
trial Prisoners and Convicted Prisoners 
(Male and Female) 


क्क ककमत णत न्याल 
Sr. Name of Article Quantity H 
No i 
ener 


हिं Rice A) Under-trial Prisoner 150 gms 
B) Convicted Prisoner 200 gma | 


2 | Wheat or Jawar or Bajri or 
Milo Flour (According to 
availability), Alternatively 
bread न 


A) Under trial Male Prisoner । 300 pms flour alternatively 
300 gms Bread 
150 gms flour alternatively 
Under triall Female Prisoner | 250 pms Bread : 
350 gms flour alternatively 
: 600 gins Bread 
B) Convicted Male Prisoner 200 gms flour altematively 
a gms Bread 


| 


Convicted Female Prisoner 
1 
। 


Note- Bread or Chapati will 
be provided to a. prisoner as 
per his option 
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131 छळ and dais | (130 अ except Sunday | 
i t 
00.1 | | 
[a | Vegetable on 3 days ~ गर्द शि a 
1 | (Mon, Wed & Friday) | 
i | a) Leafy | 100 gms i 
\ b) Other ! $0 gms i 
। {_ ¢) Root | 50 gms ' 
i i ‘Vegetable on 4 davs t | 
। j (Tue, Thur, Sat & Sunday) | | 
| : a) Other | 100 gms \ 
।!_)' byRoot 100 gms 
|__| by Root 100 eae 
pS ale ae Cae ० Ie | 
(6 | Gram 6 | Gram Flour | 30 gms only on Sunday | | 
| t t i 
pce en MRR en ee . वा 
| 7 | Onions व १ 50 gms i 
| i} I 4 
e 8 Tomato. ~~ ~—~—~—~—~«&Y «SOO gms. Tomato | 100 gms am 
f i i ] 
"9 TSwetOl 1 कका | 
i प गि ae oe : 
10 | Sait {0 gms 
{ झळाळत १0... ] eo} i 
Vii [Banana 1 प No. (100 gms) | 
र Woe ee | ae 1 
112 | Green Masala 1 5 gms | 
t t | Green Chilli 2.00 | 
i | : Ginger ws oof 
i ; Coriander Leaves 1 | 
; ' Curry Leaves 0.5 : 
[EE Te Sian Ce a Ons PRE ककी 
113 | 13 Dry Masala 110 gms i 
१; “| शि 0.25 | 
1 | | Kgafetida 0.25 | 
i । { Turmeric 0.50 i 
४ | 1 Gastic 0.75 i 
oe | * Coriander 0.75 | 
' ' | Methi 0.75 । 
1९ 1. Rai 0.75 ! 
ip At i Chilies 6.00 j 
i i : t | 
io i 
tod ) Se at sri 
a | 10०0 | 
4 
i i i i 
14 | Fuel | 680 ems firewood or 100! 


i) 
; H ral Diesel 
i t 


Diet Scale No. 2 for Class-I Under trial and Convicted Prisoners 


Sr.No. | Name of Article | 
Wheat or Jawar or Bajri or | 225 ems = 
Milo Flour, Altematively | Alternatively 400 gms. 
bread 


20ems ____ 7 
Sgme : 


eee 
15 gms ee 
10 gms i 
170 gms Thrice a Weak | 


40 gms Daily | 


Green Chilli 200 | 

Ginger 1.5 | 

Coriander Leaves 1 

Curry Leaves 0.5 

10 gms 
Jira 0.25 | 
Asafetida 0.25 | 
Turmeric 0.50 | 
Garlic 0.75 
Coriander 0.75 
Methi 0.75 | 
Rai 0.75 5 
Chilies 6.00 | 

10.00 


680 gms firewood or 100 
mi. Diesel 


Diet Scale No. 3 for the Prisoners confine In Open Prisoners 


Sr.No Name of Article Quantity | 

1 [Rie SO gms 
2 Wheat or Jawar or Bajri or | 550 ems flour, 
Milo Flour, (According to | Alternatively 950 gms, 

availability) Bread 

3 | | Pulses & Dals - [120 gms Except on “on 

Sunday : 

L ‘Vegetable on 3 days ean 

(Mon; Wed & Friday) i 

A) Lealy 100 gms न 

B) Other 50 gms i 

C) Root 50 gms | 

Vegetable on 4 days ( 

(Tue, Thur, Sat & i 

Sunday) 

<A) Other 100 gms | 

B) Root 100 gms \ 


Coriander Leaves 1 

Curry Leaves 0.5 \ 

10 gms = rns 
Jirau ‘ 0.25 
Asatetida 0.25 
Turmeric 0.50 
Garlic 2 0.75 
Coriander 0.75 
Methi 0.78 
Rai 0.75 
Chilies 6.00 

10.00 
680 gms firewood or 100 
snl. Diesel 


Diet Scale No. 4 for Hospitalized Prisoners 


TSr.No. Name of Article| 


220 mi 


Diet Scaie No. 5 for Pregnant and Nursing Women Prisoners 


(Mon, Wed & Friday) 
A) Leafy 
B) Other 
C) Root 
Vegetable on 4 days 
(Toe, Thur, Sat & Sunday) 
A) Other 
B) Root 


Qtam Flour 


| Day is 
Es : 
[ta | 
[as | 
ti 


114 Whaitfnatian 25.10.04 PoE 


[Gram Flow | 
[se 
[Banas 1. 
Groen Masala 


उपप 
Asafetida 
Turmeric 
Garlic 

Coriander 
Methi 
Rai 


680 gms firewood or 100 
ml. Diesel 
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Diet Scale No. 6 for Child (1-4 Years) . 


130७081000 oms 
30 gms 


Salt 5 gm 


Fuel | 680 gins firewood or 100 
tml. Diesel 


Diet Seale No. 7 for Borstal lads 


Sr.No. Name of Article raga 64० य पपा _ Quanti 
Rice 130 gms 
2 sat cy Jawar or Bajei or | 600 gms flour altematively 


3 Pulses & Dals 
4 Vegetable on 3 days 
(Mon, Wed & Friday) 
A) Leafy 
B) Other 
C) Root 
Vegetable on 4 days 
(Tue, Thur, Sat & 
Sunday) 
A) Other 
B) Root 
$ Gur 5६ gyms. 
(6 __| Gram Flour 30 gros on Sund nly 
7 Onions 55 gms 
कस 
9 Sait 10 gms 
¢ Banana __ 1. No. (100 (यशा. 
it Green Masala 5 Gm. 
Green Chilli 2.00 
Ginger 15 
Coriander Leaves 1 
try Leaves 0.5 
12 क्रि Masala 10 gms 
Jira 0.25 
Asafctida 0.25 
Turmeric 0.50 
Garlic 0.75 
Coriander 0.75 
Methi 0.75 
Rai 0.75 
Chilies 6.00 
: 10.00 
13 Tamarimui 5 grm 
(14 | Ground Nut 75 हाणा. 
ia ane : 250 gms. 
16 Fuel . | 680 gms firewood or 100 
: mi. Diesel 


Tea and Breakfast Scale for Prisoners 


- (A) Proportion of Tea :- 


Sugar 
Tea leaves 
Milk 


B) Shira (on Sunday and Thursday ) 


1 2- Sr.No. Name of Article | [Quantity | 


i Rava 60 gms 
2 Gur [10 gms | 
3 [VegetableGhee (| 20gms | 
C) Upma or Pohe 


Fuet:- For 'A'. ‘B', and 'C'- 120 gms. firewood or 25 mi. Diesel, 


Note :- Shira shail be served to all the prisoners on Festival days 
as per rule 60 of Maharashtra Prison Diet for Prisoner Rules, 
1970 (Maharashtra Prison Manual 1979, Chapter XXIV) 


By order and in the name of Governor of Maharashtra, 
Muse A 
(PK Saageo) 
Deputy Secretary to the Government of Maharashtra, 
Home Department. 


a 


